
Projekt: Cistus incanus -  das Polyphenolwunder  
Cistus incanus ist die polyphenolreichste genießbare Pflanze Europas. Polyphenole sind Phytochemikalien, 
insbesondere Sekundärmetabolite, die für ihren potentiellen gesundheitlichen Nutzen und ihre Wirkung als 
Antioxidantien im Körper bekannt sind. Sie werden bisweilen sogar als Vitamine des 21. Jahrhunderts be-
zeichnet.  

In jüngster Zeit rückten die medizinischen Eigenschaften von Cistus incanus 
und der enthaltenen Polyphenole mehr und mehr in den Fokus der For-
schung. Durch Experimente zur DNS-Spaltung wurde die hohe antioxidative 
Kapazität von wässrigen Zistrosenauszügen nachgewiesen.  Vielverspre-
chend sind auch jüngste Entwicklungen in der Forschung über die antivirale 
Wirkung von Zistrosenauszügen auf häufige Pathogene, wie z. B. die In-
fluenza A. Forscher/innen konnten in Experimenten zeigen, dass der Aus-
bruch der Grippe in Mausmodellen verhindert werden kann, und erklärten 
dies mit einer umhüllenden Wirkung der Zistrosenpolyphenole auf das 

hoch-pathogene Grippevirus. Zusätzlich wurden antibakterielle Eigenschaften in einfachen In-vivo-Studien 
gezeigt, bei denen wässrige Zistrosenauszüge und Zistrosentee als Mundspülung eingesetzt wurden und 
die bakterielle Besiedlung des Pellikel signifikant reduzierten.  

Wir haben die Möglichkeit einen wässrig-ethanolischen Cistus-incanus-Trockenextrakt in Bio-Qualität und 
ohne Träger– oder Hilfststoffe mit garantiert hohem Polyphenolgehalt herzustellen. Ein jüngster Laborver-
such zeigte einen Gehalt von 36,7 % Gesamtpolyphenolen. Alle Produktionsschritte der Herstellungskette 
unterliegen analytischen Kontrollen - von der Prüfung der Rohstoffe auf alle Arten möglicher Schadstoffe 
über In-Prozess-Kontrollen bis hin zur abschließenden Kontrolle des Endprodukts, bei der der Polyphenol-
gehalt bestimmt wird.  

Haben Sie Interesse an dieser Qualität? Dann sprechen Sie uns jederzeit gern an (Anfrage).  
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Weitere Trockenextrakte im Fokus  

Neben Cistus incanus haben wir die nachfolgenden Trockenextrakte erst kürzlich in unser Lieferprogramm 
aufgenommen, die im GMP-Betrieb unseres Produktionspartners produziert werden. Sprechen Sie uns auch 
hier jederzeit gern an, falls Sie weitere Informationen wünschen (Anfrage).   

……. Brennnesselwurzel   ……. Holunderblüten   ……. Schafgarbe 

……. Echtes Goldrutenkraut  ……. Javanische Gelbwurz  ……. Wermutkraut 

……. Enzianwurzel    ……. Mariendistelfrüchte  ……. Zimt  

……. Ginkgoblätter   ……. Meisterwurz 

……. Hauhechelwurzel      ……. Rosenwurz 


